
 

 

 
   

   

   

   

   

   

   

 

メンタルへルス(精神面における健康)に関する基礎知識を学び、精神的疲労や 

ストレスによる過度の緊張（過緊張）がもたらすあがり症・高所恐怖症などに 

打ち勝つためのポイントやトレーニング方法を学び、自身のストレス軽減の仕方 

を見つけ、パフォーマンスアップを目指します！  
  

● 開 講 日  １２月６・１３日（木）全２回 

● 時  間  午後６時３０分～８時 30 分（２時間） 

    ● 会  場  桐生市職業訓練センター ２階 大ホール 

      ● 受 講 料  桐生市内に居住または通勤する人は５１０円 

それ以外の人は１，０２０円 

● テキスト代  無 料 

● 定  員  ２０人（定員を超えた場合は抽選）                         

      ● 講  師   心理学博士  多 菊 敏 幸 氏 

      ● 申込期間  １１/１（木）～２８（水）午後５時まで 
 

下記の電話・FAX・電子メール・センター窓口にて受け付けます。 

     ご参加いただける方へは１１月２９日（木）・３０日（金）の 

午前９時から午後５時までに電話でご連絡します。 

     なお、抽選で外れた方へのご連絡はしませんのでご了承ください。 
 
 

桐桐桐生生生市市市職職職業業業訓訓訓練練練セセセンンンタタターーー   
 

                                     桐生市相生町 5-51-10 

                            ＴＥＬ：0277-54-2101 FAX：0277-54-2444 

e-mail：kirikunc@sunfield.ne.jp  

URL：http://www.sunfield.ne.jp/~kirikunc/ 

                                              

お申込みいただいた個人情報は、本センターの事業運営以外の目的には使用いたしません。 

メンタルへルス講座 ストレス軽減・緊張に打ち勝とう！ 受講申込書  

氏   名
ふ り が な

     歳 男 ・ 女 

電話番号（昼間連絡可能な番号）  住 所  

事 業 所 名  

このチラシを受け取った場所 ①訓練センター ・ ②訓練センター以外（                ） 

  

 


