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　新年明けましておめでとうございます。保護者の皆様にはつつがなく新年をお迎えのこ
とと思います。 
  寒暖の差が激しい１２月でしたが「あぷろーち」では無事に予定してた行事を実施するこ
とができました。特にふれあい活動の「餅つき」や調理実習の「ケーキ作り」は、たくさん

 の子どもたちが参加して、充実した活動になりました。
　中学校３年生は卒業式まで残り２ヶ月あまりとなりました。全員が希望の進路を実現させ、
新たなステージに立てるように応援していきたいと思います。在校生にとっても、新たな年
を迎え、希望のある一年となるように今から準備をしてほしいと願っています。 
　これからも教育研究所全職員で子どもたちの成長を支援して参りますので、令和６年もど
うぞよろしくお願いいたします。 

〈ふれあい活動  餅つき〉  
   １２月１日、協力して活動することで協調性や自主性を育てる

 ことを目標に、ふれあい活動の「餅つき」が行われました。天気
 にも恵まれ、たくさんの通室生が参加してくれました。かまどで
 火をおこしてお米を蒸し、杵と臼で餅をつくという体験はなかな
 かできることではありません。できたてのお餅を、きな粉餅や辛
 み餅、ネギかつおしょうゆ、磯辺餅、あんこ餅などたくさんの味
 で楽しむことができました。一緒に調理をした「豚汁」も２回目

となり、手際よく作業をすることができました。たくさんお代わ   〔よいしょー！〕 
 りをしてお腹いっぱいになりました。みんなで協力して活動する

中で集団活動の楽しさ、大切さを再確認できた一日でした。 【裏面に写真あり】

〈調理実習  クリスマスケーキ〉  
 　１２月２１日は協調性や自
 主性を育てることを目標にク
 リスマスケーキ作りを行いま
 した。スポンジにいちごなど
 のフルーツや生クリームを塗
 ったり、チョコをのせたりし

 ながら、仕上げました。    【４人ずつ３つのグループ別れ、協力してフルーツ
　子どもたちは工夫をしなが      を切ったり、生クリームを作ったりしました。
ら個性豊かな世界に一つだけ     優しく下級生をサポートする姿も見られました】

 のケーキを完成させることが
できました。作業中も楽しそうに笑顔で取り組んでいる姿が印象的でした。完成した
ケーキは食べるのがもったいなようなものばかりでした。　　　　【裏面に写真あり】

　☆　チャレンジ期間　☆ 

  　１月９日(火)～２２日（月）が新学期のチャレンジ期間です。 
　　冬休みの課題が終わっている人は、必ず学校に提出しましょう。 
　　担任の先生や友達と顔を合わせ、３学期がよいスタートとなる 
　　ようチャレンジしていきましょう。応援しています！！ 
                                                                

  ☆　今後の予定　☆ 

　１月上旬　３学期「始めの会」                  
  １月上旬～中旬　チャレンジ期間                                    
  ２月上旬　運動日⑤（奉仕活動） 
　２月上旬　和菓子作り体験（午後） 
　２月下旬　適応報告会③ 
　　　　　　適応指導教室「お別れ会」※実施内容検討中 
   ３月上旬　調理実習（ちらし寿司）
  ３月中旬　中学校卒業式               
  ３月下旬　小学校卒業式                      
　３月下旬　小中学校修了式                               　       【裏面に続く】
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   【餅つきの様子】

 
 
 
 
 
 
 
 
 
　【２回目の豚汁慣れたものです】   【初めて餅つきを体験する生徒もいました】
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  【重い杵もなんのその　みんな上手につけました】     　　　   【お餅と豚汁が完成】

   【ケーキ作り完成作品】
 　それぞれの個性が良く出ていて美味しそうなケーキが完成しました。みんな素晴らしい！

 
 
 
 
 
 
 
 
  　 　

【メダカのつぶやき】 
　新しい年を迎え、気持ちも新たにスタートを切りたいと思っている人
が多いと思いますが、元プロサッカー選手中田英寿さんが中学生（ 14 歳）

 の時に新年にまつわる詩を書いています。
   「 力 強 く 歩 き た い 　 と 思 っ た 　 く た び れ て 　 疲 れ 果 て て  　 自 分 に 負 け そ
　 う に な り な が ら  　 幾 た び も 幾 た び も 　 思 い 直 し て  　 も っ と 力 強 く 進 み た
　 い と 願 っ た 　 そ し て  新 し い 年 が 来 る と 　 そ の 新 し い 年 が 笑 い か け て く れ た
　 汚 れ て い な い 　 新 鮮 な 風 と 光 が 　 い つ で も 　 向 こ う か ら 声 を か け て く れ た

　 　 　 　 　 　 　 　 　 き み 　 目 標 は 　 き み が 選 ん だ の だ よ 　 自 分 で 選 ん だ 　 一 つ の 大 事 な 目 標
　 　 　 　 　 　 　 　 　 が む こうか ら私 を 救っ て くれ るのだ 」　 
　力強くなくてもいい、自分で選んだ道をしっかりと一歩ずつ踏みしめながら歩いていきま

 しょう。目標や希望を持って頑張る皆さんを職員一同応援していきたいと思います。


