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　　　　　　　１学期、お世話になりました。充実した夏休みに！  

　　　　　　　　「あぷろーち」も夏休みを迎えます。１学期は「ふれあい活動」や「運動
日」「調理実習」など多くの行事を実施することができました。 
　夏休みは休業日の中で一番長い休みです。子どもたちの生活の中心は地域や家庭に移り、
地域社会や家庭の一員として様々な体験をすることになります。その体験を、豊かで有意義
なものとするためには、子どもたち一人一人が自主的、自立的な生活態度で、心身の健康の

 保持、増進に努め、より積極的に努力することが大切です。改めて夏休みの
 意義を確認し、充実した日々を過ごさせてください。

   ［夏休みの意義］
     ①計画的な生活を実践し、自主的な生活態度を身につける。
     ②学力の伸長を図る。
     ③長期にわたる研究や作業、読書などに積極的に取り組む。
     ④家庭や社会の一員としての実践力を養う。
     ⑤体力の増進に心がけ、健康で丈夫な体をつくりあげる。など
　『夏休みは時間のボーナス』ともいわれています。時間を上手に使って効果を上げられる

 ように協力をしてあげてください。
　夏休み中、勉強サポート日を２日間設定しましたが、これ以外の日で､学習のことや心配
・不安なことがあり相談したい場合は、事前に研究所に連絡をしてください。日時を確認し
てから、指導員など職員が相談に応じます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         
 

【ふれあい活動③　七夕飾り】  
　七夕飾りを行いました。前の週から飾りを折り紙で作ったり短冊に願い事を書いたりして
準備を進めてきました。通室生と職員それぞれが願い事を考え、飾り付けをしました。「色
々なことにチャレンジ」「頭が良くなりたい」「進路の実現」「旅行に行きたい」「編み物が
上手になりたい」など子どもたちの素直な気持ちがあふれていました。飾り付けの前にそれ
ぞれが一番大事にしたい願いを一つだけ発表し、全員から激励の大きな拍手をもらいました。
また、「１学期報告会」に出席した保護者や学校関係者の皆様にも見てもらい、同時に心温
まるメッセージを短冊に書いていただきました。子どもたちの願い事が実現できるようにこ

 れからもみんなで応援していきたいと思います。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  【飾り付けを協力して行いました】　【願い事を発表し飾り付けが完成しました】       
                                                       

 　　

【運動日②】  
 
  当日は、雨が心配されましたがスポーツにはちょうど良い天気になり、実施しました。午
前中はドッジボールとバドミントンをプレイホールで行いました。参加人数も多く賑やかに
楽しくやることができました。午後は４年ぶりの川遊びに出かけました。野外活動センター
の先生にも同行していただき、網で川の生き物を探し、沢ガニ、カワムシ、カエル、オタマ
ジャクシ、ヤゴなどたくさんの水生生物を見つけることができました。水は少し冷たかった
ですが、水を掛け合ったり、水切りをやったりして子どもたちは時間を忘れ、元気いっぱい
川遊びを楽しむことができました。自然に親しみ笑顔あふれる運動日となりました。       
                          
                                           　　　　　　　　　　       【裏面に続く】 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
　 　 　 　 　
　 　 　 　 　
　　　　【白熱したドッジボールの試合】　　　　　　　　　【接戦だったバドミントン】

 　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  【お昼休みはカードゲーム】 【水生生物探し、楽しい～！】 【先生に水をかけないで～】 
 

    【メダカのつぶやき】   
               　
     「この道より　我を生かす道なし    この道を歩く」
                                            　   武者小路実篤

「友情」などの小説で知られる武者小路実篤のことばです。自分に合っ
た生き方や仕事を見つけることができれば人生は充実したものになるでしょう。しかし、決
して道は平坦ではないと思います。どんな困難があっても自分が信じた道を歩んでいくとい
う強い信念が必要になってきます。一方でみんながみんなこのような強い心で人生を歩める

 わけではありません。悩んだり、落ち込んだりすることも当然あると思います。
色々な悩みが多い思春期ですが、自分を知り、何を目刺し、どう生きるのか、今できるこ

 とは何なのかを考えてみることが大切です。
 進路についても、今の時代は、様々な選択肢があります。学び方についても様々です。

将来の夢や目標がある人は選択しやすいかもしれませんが、そういう人ばかりではありま
せん。広い視野で人生を考え、少しでも、自分のよさを生かして夢や目標を持てるような進

 路選択をしてほしいと願っています。
「あぷろーち」を卒業していった先輩たちが、それぞれの進路先で頑張っているという話

を聞くととてもうれしくなります。新しい友達や夢に出会うために、悩んでも最後は自分で
決めて、信じた道を一歩一歩歩んでいることに頼もしさも感じます。３年生に限らずこの夏
休みは、自分を知るためのアクションを起こす良い機会です。新たな体験から得られるもの
があるはずです。頭の中で考えていても答えが出ないことも、動き出してみるとわかること
もあります。充実した夏休みにしましょう。保護者の皆様には、ぜひ子どもたちの声に耳を
傾けていただき、一緒に考える時間を作ってあげてください。           
 

☆　今後の予定　☆                         
 
 7月中旬　終わりの会(終業式） 
8月中旬　通室日（かき氷）  

 8月下旬　始めの会(始業式） 
 8月下旬～9月上旬　チャレンジ期間 
9月上旬　調理実習②（おにぎり・いももち） 
9月中旬　運動日③                                 

10月上旬　野外体験学習  
10月上旬　ふれあい活動④「大川美術館見学」               
10月中旬　調理実習③（スイートポテト）               
10月下旬 ふれあい活動⑤「西幼稚園訪問」
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