
１．開催日： 平成３０年５月２９日（火） 9：30～1６：３０

２．会 場： 群馬県勤労福祉センター 第４会議室（２階）

３．講 師： 池田 絵里 氏（有限会社アイルインターナショナル研修講師）

４．対 象： 入社２～６年目社員（高卒社員の場合、４～６年目の派遣をお勧めします）

５．受講料： 会員 8,000円 一般 11,000円

～気づき体験型研修～

◎締め切り： 平成３０年５月２２日（火）※期限後でもお問い合わせください
◎振 込 先： 群馬銀行県庁支店（普）0036058
★人数、費用、内容などお気軽にお問い合わせください。

主催：群馬県生産性本部 ℡.027-261-0603 Fax.027-289-0038

コミュニケーションやチームワークが高まると
職場の雰囲気が変わる、成果が変わる

SNSが身近なコミュニケーションツールとなっている若手世代
には、対人コミュニケーションに慣れていない、苦手であると感
じている人も少なくありません。
しかし、人と人とが対面して伝えるからこそ、言葉のもつ真の

意味やニュアンスがより正確に伝わるものです。仕事の質を上げ
るためには、対人コミュニケーションが欠かせないということを、
若手社員には伝えていきたいものです。
本セミナーでは、コミュニケーション、チームワークの大切さ

を理解し、職場での自身のコミュニケーションを変えるスキルを
学びます。



講師

池田 絵里氏

公益財団法人日本生産性本部コンサルティング部講師
〈プロフィール〉
大学卒業後、外資系製薬会社に入社。医薬情報担当者として営業活動に携わる。その後、人材紹介
会社に講師として入社。２０１３年に在籍しながら起業。説明力、コーチング、ライフオーガナイズの３つを
組み合わせ「人生の基盤作り」をサポート。行政主催の講座や民間団体、小学校保護者団体向けのセミ
ナーを行う。その後、企業内のビジネス研修にも活動の範囲を広げ、現在、有限会社アイルインターナシ
ョナルの講師、公益社団法人日本生産性本部コンサルティング部講師として、多くの企業の研修を担当。
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【セミナーの内容】

① オリエンテーション
・ グループ内での発表 他

② コミュニケーションを高める話し合い
・ 指示･連絡の迅速さ。正確さの重要性
・ 職場コミュニケーションの連携による差
・ 意見交換演習
・ 自分の価値観を探る 他

③ チームワークを意識して行動する
・ チーム討議・コンセンサス演習
・ チームとグループの違い
・ 「演習」の振り返り 他

④ 職場のチーム力をアップするための秘訣
・ 演習の気づきと自職場への置き換え
・ コミュニケーションの良いチームの特徴
・ 職場コミュニケーションでの留意点
・ 自身の職場での活用 他

⑤ 職場での自身のコミュニケーションを変える
・ 相手との人間関係を高めるためのスキル１～３ 他

⑥ まとめ
・ 研修からの気づきと始めること
・ コミュニケーションで心がけること 他

お申込は、FAX：027-289-0038 又はE-mail：gpc@vi.sunfield.ne.jpにてお願いします


