職場の健康管理について
日　時　　　平成２３年５月２７日（金）１４：００～１６：３０

会　場　　　群馬県勤労福祉センター２階　第４会議室

講　師　　　公益財団法人日本生産性本部メンタルヘルス研究所

　　　　　　　課長　飯田　進一郎　氏

スケジュール

	時　間
	内　　　　　　　　　　容

	１４：００

１５：１０

１５：２０

１６：２０

１６：３０
	１　職場におけるメンタルヘルスの基礎

　　～企業・労働組合それぞれが果たすべき役割～

1 メンタルヘルスの基礎知識

2 リスクマネジメントとしてのメンタルヘルス

3 行政の動きと求められる取り組み

4 職場メンタルヘルスにおける労使の役割

２　調査ツールを生かした職場メンタルヘルスの展開と活用

1 ＪＭＩ調査（心の健康診断）の考え方とねらい

2 実施の進め方とポイント

3 個人分析結果のフィードバックと活用

4 組織分析結果のフィードバックと活用

３　質疑応答


