
◆ファシリテーション能力が高まると、会議やコミュニケーションの質が変わる！◆

＜＜ 「沈黙」から「発言」 「対立」から「尊重と理解」 ＞＞＞  

◇■◇ 賃金の基礎理解と自社賃金・評価制度を点検する ◇■◇     

 

 

 

開催

日時 
平成 31年１月 18 日（金） 

9:30～16:30 

 

会場 

 

群馬県勤労福祉センター 
第４会議室（２階）  

 

 

講師 
福田 遼子 氏 

（公財）日本生産性本部ビジネス講師 

受講

料  

会員     8,000円  

一般    11,000円 

 

対象 管理監督者 職場リーダー 労働組合役員 庶務担当者 

 

ファシリテーションセミナー 
～ 効率的・効果的な会議運営を実現する ～ 

セミナーのポイント           

・なぜ会議は形骸化するのか？ 

・会議は本来何のためにあるのか？ 

・ファシリテーターの役割は何か？ 

・ファシリテーターとしての技術は？ 

・ファシリテーションの上達法は？ 
 

 

◇ ファシリテーションとは 

◇ ファシリテーターの役割と１０の秘訣 

…即活かせるファシリテーションの秘訣 

◇ 会議の事前準備 

…会議設計シートの活用方法 

◇ 会議後、振り返り、会議開始時 

…ファシリテーターが知っておくべき動議 

◇ 会議中のファシリテーション 

…会議中に活用する主な５つの技術 

◇ 観察技術 

…観察で人の気持ちや場の状況を読む 

 

 

◇ 要約技術 

…傾聴スキル･バックトラッキング 

◇ 構造化技術 

…ロジックツリーの３種類 

◇ 活性化技術 

…メタモデルとその効用 

◇ 会議の合意形成の技術 

…意思決定で活用されるツール 

◇ 会議の進行を阻害する人の対応 

…代表的な８つのタイプ 

◇ ファシリテーションを上達するには？ 

プログラム 

【講師からのコメント】 

あなたは１ヶ月にどのくらいの数の会

議･ミーティングに出席していますか。 

ファシリテーション能力を高めることに

より、会議･ミーティングの効率的･効果的

な運営はもとより、組織の活性化やプロジ

ェクトの進行管理にも役立つはずです。 

 



 

 

｢ファシリテーションセミナー｣申込書 
◇FAX:027-289-0038又は Email:gpc@vi.sunfield.ne.jpにてお申し込みください 

 

 

組織名  

所在地 

〒 

ＴＥＬ  FAX  

E-mail  

会員区分 １．一般       ２．生産性本部会員      3. その他     （○で囲んでください） 

派遣ご担当者 

お名前  ご所属/役職  

備 考  

参

加

者 

お名前  ご所属/役職  

お名前  ご所属/役職  

お名前  ご所属/役職  

お名前  ご所属/役職  

お名前  ご所属/役職  

 

お問合せ先      群 馬 県 生 産 性 本 部       担当:新井 

〒379-2166 群馬県前橋市野中町 361-2 

 TEL027-261-0603 FAX027-289-0038 E-mail:gpc@vi.sunfield.ne.jp 

 

            福田 遼子 講師    

           ・NEC 入社、第一 OA 装置事業部において生産管理を担当。             

           ・語学力を生かすべく(有)国際マネジメント協会に就職、法人向けに営業及びマーケティ

ングの英語研修などを企画担当。併せてコーディネーターとして受講生のクラス運営に

参加。 

【平賀先生のコメント】・その後、他社のシンガポール、カナダでの海外勤務を経て、(有)アイルインターナショナ

ルに所属し、(公財)日本生産性本部ビジネス研修講師として現在に至る。 

☆係長や主任には、実 ・ビジネスシーンにおけるリーダーシップ、マネジメント、コミュニケーション、チーム

ワーク、ビジネスマナーなどのテーマとした研修を実施している。 

・（公財）日本心理学認定心理士 ・中央労働災害防止協会認定心理相談員 同 THP 指導者 ほか   

締め切り:平成

31年 1月 11日 

mailto:gpc@vi.sunfield.ne.jp

