
開催日 回数 時間 対象

１０月５日（土）・６日（日） 年１回 ９時～１５時 開催要項参照

１０月１３日（日）・14日（月・祝） 年１回 ９時～１５時 障害者・高齢者

10月20日（日） 年１回 ９時～１５時 障害者・高齢者

１１月２４日（日） 年１回 ９時～１５時 障害者（高齢者・一般）

１２月１５日（日） 年１回 ９時～１５時 障害者（高齢者・一般）

２月９日（日） 年１回 ８時～１６時 どなたでも（ただし、障害がない
方は小学４年生以上）

開催日 回数 時間 対象

６月～３月　毎月水曜日 全１０回 ９時～１６時 どなたでも

７月２８日（日） 年１回 終日 どなたでも

１０月２７日（日） 年１回 終日 どなたでも

２月１６日（日） 年１回 終日 どなたでも

未定 未定 開催要項参照

開催日 回数 対象

５月２５日（土）～７月１３日（土）　 全８回 夜間 小学生以上の障害者（児）・高齢者

１０月２６日（土）～１２月１４日（土） 全８回 夜間 小学生以上の障害者（児）・高齢者

１月１１日（土）～２月１日（土） 全４回 夜間 小学生以上の障害者（児）・高齢者

5月25日～6月16日 全６回 １３時～１５時
高校生以上で、教室後
継続する意思のある方

１１月２３日（土）・２４日（日） 全２回 １３時～１５時
プラザアーチェリー場認定
証保持者

月４回程度通年実施 ７時～９時
大会等に参加する意欲が
ある障害者（児）

月２回程度通年実施 午後２時間程度
大会等に参加する意欲が
ある障害者（児）

開催日 回数 時間 対象

月２回程度 午後２時間程度 どなたでも

月１回土曜日（４月を除く） 全１１回 １３時～１５時 どなたでも

１０月１３日、１１月２４日、２月９日 全３回 未定 どなたでも

年３回 午後２時間程度 どなたでも

月１回日曜日（１０月を除く） 全１１回 １３時３０分～１５時
プラザアーチェリー場利用

認定証保持者等

６月９日（日）・１１月３日（日） 全２回 １５時～１６時
プラザアーチェリー場利用
認定証保持者は必ず受講

適宜 未定 どなたでも

アーチェリー安全講習会

体力測定

軽スポーツ体験

水泳等ワンポイントレッスン

クリーン作戦

アーチェリー認定会

健康講座（内容未定）

定
期
開
催

名称

イ
ベ
ン
ト

名称

月例グラウンドゴルフ交流会

スポーツイベントⅠ

ふれあい祭

スポーツイベントⅡ

アウトドア体験

教
室

名称

水泳教室Ⅰ（水慣れ・初心・初級）

水泳教室Ⅱ（水慣れ・初心・初級）

水泳教室Ⅲ（中級）

アーチェリー教室（基礎・基本）

アーチェリー教室（１０m～３０m）

アスリート教室（水泳）

アスリート教室（陸上）

２０１９年度群馬県立ふれあいスポーツプラザ事業予定

大
会
・
記
録
会

名称

ふれあいアーチェリー大会

ふれあいグラウンドゴルフ交流大会

長距離水泳記録会

ふれあい卓球大会

陸上交流記録会

ふれあい水泳記録会



内容 対象

開館日の午後 小中高校生

開館日の午後 障害者施設等

開館日の午後 障害者、高齢者団体

アスリートの競技や
練習方法などの講演

小中高校生

時間
午後１時～３時

または午後３時～５時

午後１時～３時
または午後３時～５時

午後１時～３時
または午後３時～５時

要相談

時間

午後１時間３０分～２時間
内科・スポーツ医相談
/リハビリ相談/精神相談

出前事業

　　　  http//www.sunfield.ne.jp/~fureai

開催日

月１回

随時 開館日

名称
医
事
相
談

※予定は予告なく変更することがあります。詳細は開催要項、館内掲示等をご覧ください。

障がい者スポーツ相談

名称

そ
の
他

電話：0270-62-9000　　　ＦAX：0270-62-8867

団体サポート事業

アスリート出張講演

障がい者スポーツ体験学習


