
1 7 2 ６

3 ５ 4 ３

5 ５ 6 ２

１

2 参加したくない ０

・基本の呼吸のしかたやクロールの手のかき等適切なアドバイスだったので、とても役にたち良く理解できまし
た。指導してもらう事で上手になれたと思います。
・優しくていねいに教えてくださっていて、本人がとても楽しくすごしていました。
・細かい所までチェックして指導してくれるが、頭で分かっても手、足がついていかない。
・前回より泳げる。
・毎回自分でプールバックを用意して早く行きたいとアピールしていました。
・スタッフさん方にも慣れて来て楽しそうにリラックスした様子で泳いでいる姿を見て楽しいんだろうな！と感じ
るので。又、優しく接して下さるので皆楽しそうで毎回ありがたく感じています！
・とても満足しています。本人も楽しく通いました。女子なのでお休みが来るのが残念な感じでした！！
・通っているスイミングとビート板の持ち方が違い（背泳ぎ）かなりとまどっている感じはありましたが、トータル
で見たらとっても充実していると思います。

4 　やや不満 5 　不満

参加したい

３）　この教室にまた参加したいですか？

２）　開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

7

1 　今回と同じで良い

・自分には
・特に問題は無い
・夜の方がつれてきやすい
・お仕事のお休みである週末は余暇を過ごすのにありがたい、もう
少し早い時間でも
・他県の為、時間的には無理だから、時間はもう少し早くても大丈夫
と思いました。
・平日は忙しいので、予定のない週末の開催は助かります。
・週末の日中は外出したり、家の用事をするので土曜日の夕方が都
合が良い。

・本人が「やりたい」と言ったので。

1 　大変満足 2

回収：１０／配布：１３

　余暇を有意義に過ごすため

　参加者との交流、親睦

１
・曜日は土曜日でいいのですが、開始時間がもう少し早い方が有り
難い。

３

1
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１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数回答可）

７ 　満足

・本人が「楽しい」と口にするようになったことと、土曜日になるのを
待ち遠しくしているので。
・２５ｍ目標
・自分の力がまだまだです
・泳力向上できるから
・健康の維持も大きいですが、休日の充実！！
・障害を持っている子が沢山いて、交流する事ができるから。ゆっく
り教えてもらう事ができる。
・とにかくプールが大好きで週１のスイミング教室も終わると翌週の
スイミングに行く事を毎日言っている程好きなので！
・クロールがようやく２５ｍ泳げる様になったので、継続して教えても
らいたいです。

　健康の維持や増進

2 　違う日が良い

４）　指導方法等はいかがでしたか？

3

１０

　クロールを習得したいため

　水泳を続けるためのきっかけ作り

　その他

　泳力の向上を目指したいため

　普通

９

16



1 ５ 2 ７

3 ７ 4 ５

5 ５ 6 ２

１

・いつもと違うパターンを要求されても、パニックにならず、指示を受け入れることが出来るようになった
事。

　水泳を続けるためのきっかけ作りになった

５）　教室に参加してどのようなことが良かったですか？（複数回答可）

・開催して下さい！参加させて頂きます。
・特に有りませんが今後、日々週３日の予定で指導された事を思い出して練習して行こうと思います。まずは、
１年目標。
・大きく成長してくるに従ってだんだん運動不足になって来ます。時々、この様に開催していただけると本人に
とって楽しみに毎日すごせたり、週末のプールに行く為に頑張る！と励みにもなっている様です。又、皆さんと
の交流もとれる貴重な時間ともなります。これからも続けて開催していただけます様に宜しくお願い致します！
・ていねいに良く教えて頂き、そして各自の欠点について的確なアドバイスをもらい、大変役にたちました。夕
方少し疲れ気味と感じる日もありましたが、水に入ると、楽しくて元気になれました。時間があっという間に終
わってしまいました。指導員の皆様ありがとうございました。
・①もう少し早い時間に開始してもらいたい！②短期的ではなく、１年を通して開催してもらいたい（女性は休ま
ざる得ない事(週)が多々出てくるので。
・特にありません。短い期間でしたが、少しずつお友達と話している様子が見られて、つきそいで来ていても安
心して見ていられました。ありがとうございました。
・大変お世話になりました。またよろしくお願いします。
・また参加したいです。

　余暇を有意義に過ごせた

  参加者との交流、親睦が図れた

　泳力の向上をすることができた

7

　その他

６）　教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

  健康の維持や増進が図れた

　クロールの習得につながった　
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