
 

 

 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

２５ 木 
水中運動 １５：１０～１５：４０ ３０分 

個別レッスン １５：４０～１６：５０ ７０分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

１２ 金 
水中運動 １５：１０～１５：４０ ３０分 

個別レッスン １５：４０～１６：５０ ７０分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

１９ 金 個別レッスン １５：１０～１６：５０ １００分 



 

 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

２ 金 個別レッスン １５：１０～１６：５０ １００分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

９ 金 
水中運動 １５：１０～１５：４０ ３０分 

個別レッスン １５：４０～１６：５０ ７０分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

１６ 金 個別レッスン １５：１０～１６：５０ １００分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

２３ 金 
個別レッスン １５：１０～１６：００ ５０分 

飛込み・ターン練習 １６：００～１６：５０ ５０分 



 

 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

２ 金 個別レッスン １５：１０～１６：５０ １００分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

９ 金 
水中運動 １５：１０～１５：４０ ３０分 

個別レッスン １５：４０～１６：５０ ７０分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

１６ 金 個別レッスン １５：１０～１６：５０ １００分 

日にち 曜日 内容 時間 時間配分 

２３ 金 
水中運動 １５：１０～１５：４０ ３０分 

個別レッスン １５：４０～１６：５０ ７０分 


