
平成２９年度 １０月～１２月 

 水泳ワンポイントレッスン予定表 

 

月 日付 
曜

日 
時間 内容 

１０ 

５ 木 

１５：１０ 

～ 

１６：５０ 

水運・個別 

１２ 木 個別 

１９ 木 水運・個別 

２６ 木 個別 

１１ 

２ 木 水運・個別 

９ 木 個別 

１６ 木 水運・個別 

２４ 金 個別 

１２ 

７ 木 ビデオ撮影 

１４ 木 個別 

２１ 木 水運・個別 

 

◎内容の詳細は下記の時間配分をご覧ください。 

 

○●○ 時間配分 ●○● 

 

内容 時間 時間配分 

水中運動 １５：１０～１５：４０ ３０分間 

個別レッスン １５：４０～１６：５０ ７０分間 

 

内容 時間 時間配分 

個別レッスン １５：１０～１６：５０ １００分間 

 

内容 時間 時間配分 

ビデオ撮影 １５：１０～１５：４０ ３０分間 

着替え・準備時間 １５：４０～１６：１０ ３０分間 

ビデオ講評 １６：１０～１６：４０ ３０分間 

 


