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施設リニューアル 

  昨年、体育室床の改修工事を行いました。また新年を迎え、和室の畳も一新し綺麗になりました。新しく

なった施設と共に本年も職員一同頑張ります。皆様もご利用の際は、綺麗な状態が保てるようご協力お願い

いたします。 

プール改修工事について 

 現在、プールの改修工事を行っております。そのため 

プールのご利用ができませんのでご了承ください。 

また、危険防止のため建物北側の駐車場の利用も禁止

させていただきます。 

ご不便をおかけしますが、皆様のご理解・ご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

冬号 平成２９年１月９日発行 

★お知らせ★ 

芝養生について 

平成２９年２月１日（水）～５月末日（予定） 

上記期間は、芝養生を予定しております。期間中は芝

生への立ち入りを制限させていただきます。 

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

グラウンドゴルフの利用について 

①インフィールドにコースを設置します。 

②施設の予約状況により、利用できない場合があります。 

※詳細は総合受付にお問い合わせください。 

 昨年もさまざまなイベント・事業等で大変 

お世話になりありがとうございました。 

 本年も施設改修等でご迷惑おかけしますが、 

どうぞよろしくお願いいたします。 
ふれあいスポーツプラザ 職員一同 
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室内運動サポート 

日 時：１月１９日より毎週木曜日 

    受付１３時～ 

対 象：ふれあいスポーツプラザ利用者 

内 容：①と②を隔週で行います。 

①ストレッチ・筋力トレーニングのサポート 

     ≪１３時１０分～１３時４０分≫ 

    ②個別レッスン（バドミントン・卓球） 

     ≪１３時１０分～１４時４０分≫ 

     ※１人１０分程度の個別指導を行います。 

指 導：ふれあいスポーツプラザ指導員 

参加費：無料※一般利用の方は施設利用料が必要です。 

 

 

 

 

 

  

 

１０月～１２月に実施した事業 

吹き出しは参加者の感想や意見などを集約したものです☆ 

アーチェリー安全講習会 
 群馬県アーチェリー協会より講師をお招きし、

安全マナーについて学びました。今回はディスカ

ッションの時間を設け、 

意見交換を行いまし 

た。日頃の疑問から 

安全管理に関するこ 

とまでさまざまな意 

見が飛び交いました。 

日頃からお互い声をかけ合い、安全に楽し

くアーチェリーを頑張りたいです。 

健康講座『肩と首の痛みと運動』 
日 時：２月２４日（金）１３時１５分～１５時 

※受付 １３時～ 

対 象：肩や首に痛みのある方、痛みについて学び 

たい方 

※介助が必要な方は介助者同伴 

内 容：「肩と首の痛みと運動」について 

の講義・実技 

定 員：３０名程度 

申込締切：２月１５日（水） 

 

 

体力測定 

日 時：１月２２日（日）９時３０分～１２時 

    ※受付時間 ９時３０分～１１時３０分 

対 象：どなたでも参加可能です。 

※介護・介助が必要な方は介護者・介助者同伴 

※小学３年生以下は保護者同伴 

内 容：握力、棒反応、体前屈等の体力測定 

参加費：無料 

アーチェリー場利用認定会 

日 時：１月２２日、２月１９日、３月１２日（日） 

対 象：①プラザアーチェリー場利用認定証保持者 

②１年以上のアーチェリー競技経験者 

 

※申込は当日正午まで、開始は１３時３０分です。 

※プラザのアーチェリー場を利用するためには、プラザ

の認定証が必要です。詳細は要項をご覧ください。 

長距離水泳記録会 
 ２００ｍ以上の種目を行いました。普段はなか

なか計測することのない距離なので、自身の泳力

を確認する機会に 

もなりました。皆 

さん普段の練習の 

成果を発揮し泳ぎ 

切っていました。 

長い距離を泳ぐ機会はなかなかないので

新鮮でした。健康維持にもなります。 
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障害者スポーツ体験会Ⅰ 
 伊勢崎市の第二市民体育館にて、パラリンピッ

クの正式種目にもなっているボッチャとゴール

ボールの体験会をしま 

した。初めて体験する 

方がほとんどでしたが、 

皆さんルールもすぐに 

覚え、楽しい雰囲気の 

中行いました。 

ふれあい卓球大会 

今年も多くの選手の参加がありました。皆さん

日頃の練習の成果を充分に発揮され、見応えのあ

る試合が続く大会 

となりました。特 

に決勝戦は接戦で 

迫力もあり、注目 

が集まりました。 

 

健康講座 
『障害者と高齢者の食事について』 
 近年注目されている食生活について、高齢者や障

害者が気をつけたいポイントや健康寿命との関係、

口腔ケア等の講義・ 

実技を行いました。 

口腔体操等も行われ、 

充実した講座となり 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

グラウンドゴルフ 

チャンピオン大会 
 ６月から行われていた予選会を勝ち抜いた１

０８名の選手が参加しました。チャンピオンらし

い熱戦が繰り広げられ、 

ついに年間チャンピオン 

が決定しました。 

優 勝： 川端
かわばた

 昭三
しょうぞう

 

準優勝： 小林
こばやし

 繁
しげ

三郎
さぶろう

 

第３位： 小澤
お ざ わ

 和平
まさへい

 

 

クリスマスイベント 
ラウンジにて、リース作りやクリスマスプレゼ

ントの配布を行いました。カラフルなモール等を

使い、参加者の皆さん 

は個性溢れる素敵な 

リースを完成させて 

いました。プレゼント 

の配布も好評で、一足 

早いクリスマスとなり 

ました。 

ふれあい祭 
 今年も多くの方に協力、参加いただきふれあい

祭を開催しました。さまざまな出店や展示コーナ

ー、ゲームコーナー 

もあり会場は賑わい、 

中でもビンゴ等が行 

われた体育室には多 

くの方が集まりとて 

も盛り上がりました。 

日頃の練習のお陰もあり、楽しく試合

ができてよかったです。 

初めて行うスポーツでしたが、皆で協力し

て行うことができました。 

素敵なリースができて良かったです。家に飾

ろうと思います。 

さまざまなブースがあり楽しめました！ 

来年もチャンピオン大会に出場できるよう 

練習頑張りたいです。 

簡単にできる体操も教えてもらえて良かった

です。これから実践します。 
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１・２・３月 プラザカレンダー 

群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

〒３７９－２２１４ 

群馬県伊勢崎市下触町２３８－３ 

ＴＥＬ：０２７０－６２－９０００ 

ＦＡＸ：０２７０－６２－８８６７ 

ＵＲＬ：http://www.sunfield.ne.jp/~fureai 

皆様のご来館お待ちしております☆ 

編 集 後 記 

 新年を迎え寒さも増してきました。暖かい部屋でこたつに入る

のがぴったりの季節ですが、暖かくした部屋と廊下との温度差に

は注意しましょう。急激な温度変化は体への負担も大きくなりま

す。寒さで外へ出るのが億劫ですが、体を動かし内側から温まり、

元気に冬を過ごしましょう。 

金谷・岩本・大竹 

全国障がい者 

スポーツセンター協議会 
１１月２９日・３０日の２日間にわたり、ふれあいスポーツプラザとゆうあいピック記念温水プー

ル合同で「第３３回全国障がい者スポーツセンター協議会」を前橋市で開催しました。この協議会は

昭和５９年から全国各地持ち回りで開催されているもので、プラザでは平成３年より毎年参加してお

り、全国の障がい者スポーツセンターとの情報交換を行っています。今回は全国各地から２７施設８

４名が集まりました。 

１日目は、指定管理代表者として群馬県社会福祉事業団井野理事長の開会挨拶から始まり、さまざ

まな議事・分科会が行われ活発な情報交換が行われました。 

２日目には、リオ２０１６パラリンピック日本選手団副団長の櫻井誠一氏の基調講演が行われ、「リ

オパラリンピックの報告と東京パラリンピックへの取組み」についてお話ししていただきました。東

京パラリンピックまであと３年、プラザでもパラリンピックに向けてさまざまな取組みを行っていき

たいと思います。 

 

◆ピンク色の日は休館日です。 

◆主催事業・共催事業・団体の予約等により施設の利用制限があります。ご注意ください。 

 

 

◆ 
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