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新年あけましておめでとうございます。

多くの皆様のご利用、ご協力により元号

も改まり令和となった最初の新春を厳か

に迎えることができました。

今年は東京２０２０パラリンピック競技

大会開催年であり、本館においても関連

事業の開催を予定しておりますので、皆様

のご利用を職員一同お待ちしております。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

群馬県立ふれあいスポーツプラザ

館長 大澤 秀之

職員 一同

１０月２７日（日）ふれあい祭・陸上競技交流会を開催いたしました。みさ
と子ども園の子どもたちによる和太鼓の演奏や、ダンスサークルLove Power 
Soulの迫力あるダンスの披露、障害児音楽サークル青い鳥による豊かな合唱、
出店販売や、パラスポーツ体験等様々な催し物を開催し、近隣の方々やプラザ
利用者の方々に楽しんでいただきました。一年に一度のイベントに、今後も沢
山の方に来館していただけるよう楽しい企画を考えてまいりたいと思います。

開館累計人数 令和年１２月末現在 ２，７３０，３８７人
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新年あけましておめでとうございます。年末年始は美味

しい物を食べる機会が増えるかと思います。食べ過ぎた

分は体を動かして、健康な体つくりを心がけましょう☆

担当：篠原・新井（朋）

編集後記
群馬県立ふれあいスポーツプラザ

〒379-2214
群馬県伊勢崎市下触町２３８－３
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出典：厚生労働省ＨＰ 感染症情報 > その他の感染症 > 咳エチケット >リーフレット

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000189346.pdfより抜粋。

咳の速度は、一説に

時速200km～400kmと

言われています。

ジェット機級の

速さだね！！

冬はインフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウィルス）に気を
付けましょう。

ボッチャ交流会の様子

２バウンドまでの返球が認め
られている以外はテニスと
同じルールで行われます。

６


