
 

 

 

 

１ 目  的   特別支援学校及び普通学校の生徒・児童を中心に障害者スポーツや障害者とのふれあいが体験でき

る機会を提供し、障害者スポーツの普及・振興、障害者に対する理解を深める事を目的とする。 

 

２ 主  催   群馬県、群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

                                                         

３ 協  力   車椅子バスケットボールクラブエルフィン、群馬デフ卓球クラブ、群馬県フライングディスク協会、群馬

県車いすテニス協会、群馬医療福祉大学、群馬県障がい者スポーツ指導者協議会、プラザ登録ボラ

ンティア 

 

４ 日  時   令和元年８月１８日（日）  １０時～１５時（予定） 

          ※体験内容により開催時間が異なります。 

 

５ 会  場   群馬県立ふれあいスポーツプラザ 体育室 グラウンド 会議室 他 

    

６ 内  容   （１）手話体験 ～簡単なあいさつを手話で表現しよう！～【１０時～１５時】 

（２）プール ～水中で視覚障害者の世界を体験しよう！～【１３時～１５時】 

（３）車椅子バスケットボール体験～元パラリンピック日本代表選手と車椅子バスケを体験しよう！～ 

  【１０時～１２時】 

          （４）車いすテニス ～車いすに乗ってテニスを体験しよう！～【１０時～１２時】 

          （５）フライングディスク体験 ～フライングディスクを体験しよう！～【１０時～１２時】 

（６）サウンドテーブルテニス体験 ～視覚障害者卓球を体験しよう！～【１３時～１５時】 

             （７）軽スポーツ体験 ～スカットボールを楽しもう！～【１３時～１５時】 

 

７ 費  用   無 料 

 

８ 申 込 み   事前の申込みは必要ありません。（当日受付） 

 

９ 販  売   （有）ジャンプスポーツ【スポーツウェア・シューズ等】 

社会福祉法人とも いせさき【お菓子等】 

社会福祉法人あい・こせら パン工房えん【パン】 

 

 

 

～次面に続きます～ 

 

令和元年度 「ふれあい障害者スポーツ体験会」 

 開催要項 

（予定） 



 

10 持ち物  ①車椅子バスケットボール、軽スポーツ、サウンドテーブルテニスの体験を希望する場合は室内 

履きをご用意ください。また、荒天時の場合フライングディスクは体育室内で行いますので、その場

合も室内履きをご用意ください。 

          ②プール体験を希望する場合は水着、水泳帽をご用意ください。 

 

11 そ の 他   ①荒天時の場合内容の変更がある場合があります。 

          ②体験会来場者には飲料品をプレゼントいたします。 

          ③プラザ広報誌や報道機関等による写真や映像及び掲載や放送がある場合がありますが、その 

際には是非ご協力をお願いします。掲載等に拒否の場合は事前にご連絡願います。 

          ④開催要項は、プラザホームページからもダウンロードができます。 

            ｈｔｔｐ：//www.sunfield.ne.jp/~fureai または、インターネットで｢群馬県立ふれあいスポーツプラザ｣と 

入力し検索してください。 

 

12 お問い合わせ先           

          群馬県立ふれあいスポーツプラザ         

          〒379-2214 伊勢崎市下触町 238-3 

          電話番号：０２７０－６２－９０００ ＦＡＸ番号：０２７０－６２－８８６７ 

          ホームページの問い合わせメールよりお問い合わせください。 

          担当：篠原・山口・新井（朋） 


