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○を付けた理由をお聞かせください。

　　・時間がもう少し早いほうがよい

　　・今回は土曜日なので次も土曜日やったほうがいい

　　・開催日数を長くしてもらいたい。７回～１０回位

　　・も少し回数多くお願いしたい。

　　・記録会の前に開催していただけるので良い。

　　・夜の方が思いっきり泳げるから

○を付けた理由をお聞かせください。

　　・基本泳法を習得したい。

　　・指導方法が良いと思いました。本人もやる気がでたようです。

　　・またあったら体験してみたい。

　　・正しい泳ぎ方が習得できるため。

　　・土曜日は週末で都合が良い。

　　・よい指導をして頂き嬉しいです。

　　・まだまだ学ぶことが沢山あるので。

　　・とくになし

○を付けた理由をお聞かせください。

　　・やさしく、指導して頂いた

　　・ビデオを撮ったり、鏡を置いたり、本人が頑張って泳ぐ気持ちにつながりました。（初めてのことで興味をもてた。）

　　・わかりやすく教えてもらえてうれしかった。

　　・指導員の皆さんよく教えてくれる。

　　・指導者の丁寧な指導、自分の欠点の指摘がためになりました。

　　・本人に合った指導方法で良かったです。

　　・理論的に教えてもらえる。先生の泳ぎを近くで見られるのでとても参考になる。

　　・この教室以上の練習を常にやっている為

　今回と同じで良い

　参加者との交流・親睦

1 　参加したい

　教室に参加いただきありがとうございました。今後の教室の参考とさせていただきたく次の
アンケートにご協力よろしくお願いします。教室に参加して感じたことをご記入ください。

※該当する数字に○を付けてください。

１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数回答可）

　体力向上のため

　違う日が良い2

２）　開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

1

2 　参加したくない

4 　やや不満 5

　満足

10

0

　健康の維持・増進

7
　その他

3

３）　この教室にまた参加したいですか？

４）　指導方法等はいかがでしたか？

1 　大変満足 2 4

　不満　 00
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　普通

9

1

6

　泳力向上のため

　フォーム改善のため

　余暇を有意義に過ごすため

0
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　　・自分で気づかないところを指摘していただいたこと。

　　・もう少し定期的にやって欲しいです。

　　・自分で気づかないところを指摘していただいたこと。

　　・寒さのためか遅い時間のためか以前より暗い雰囲気でした。以前は冬期でも活気がもう少しあった気がした。

　　・今回、回数が少なかったが、これで良いかと思いました。

　　・泳法の解り易い参考書を紹介してほしい。

　その他

６）　教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

５）　教室に参加してどのようなことが良かったですか？（複数回答可）

体力向上につながった

　参加者と交流・親睦が図れた

　健康の維持・増進が図れた

ご協力ありがとうございました。

　泳力向上へとつながった

フォームの改善につながった

　余暇を有意義に過ごすことが出来た

7


