
回収１６／配付１６（回収率１００％）

1 2

3 4

5 6

　その他　　　　　

○を付けた理由をお聞かせください。
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令和元年度　第３回健康講座「冬期の感染症予防と対策」アンケート　
　講座に参加いただきありがとうございました。今後の講座の参考とさせていただきたく次
のアンケートにご協力よろしくお願いします。教室に参加して感じたことをご記入ください。

※該当する数字に○を付けてください。

１）　参加した主な目的、ねらいは何ですか？（複数回答可）

　余暇を有意義に過ごすため　　　　　１ 　健康の維持や増進　　　　　　５

　参加者との交流、親睦 　感染症予防や対策について学びたかった　１３

　自分自身の勉強のため　　　　　　　７ 　プラザ利用のきっかけづくり

7

２）　開催日・曜日・時間はいかがでしたか？

　・病気らしき症状は数十年なく過ごして来ましたが高令になって日び健康に気をつけています。今日の講座
を聞き益々健康保持に務めたいと思いました。　・わかりやすい　・毎日健康で生活できるように

1 　今回と同じで良い　１１

2 　違う日が良い　　１

・他の用事と重ならなけばよいのでいつが良いとは言えないため　・またお願
いしたい。　・高令者なのでいつでもOK　・高令者は時間は自由（余っている）
・どちらでも自分の都合が付けば参加できると思います。　・他の日は体育室
でやっている　・木曜日は用事がある

３）　この教室にまた参加したいですか？

1 参加したい　　１４

2 参加したくない

・勉強になるから　・自分自身の勉強になる　・わかりやすかった　・病気の予
防と対策（事前）２名　・色々な事が自分の中ではっきりわかっていない事が多
いから　・色々の健康教室をやって下さい

４）　指導方法等はいかがでしたか？

1 　大変満足　　　　　　５ 2 　満足　　　　　　　９ 3 　普通　　　　　１

4 　やや不満　　　　　　１ 5 　不満

５）　教室に参加してどのようなことが良かったですか？（複数回答可）

・資料のボリュームが多く（豊富）、一生懸命に講義してもらい有意義な講座でした。　・理解しやすかった。　・とても勉
強になれて良かった。・インフルエンザ以外にも感染症に注意する点がわかった。おだやかでゆっくり口調だったので
落ち着いて安心して受講できた。　・わかりやすい説明でよく理解できた。マイクがなかったがうしろの人はきこえたか
しら？　・判り易い説明でよく理解出来た。　・話の内容がわかりやすく身近なことを扱った。配付プリント文字を大きく
見やすいし簡けつに記してある。　・分りやすく説明してくれた　・資料が解かりやすく出来ていて良かった。　・良かっ
たです

　余暇を有意義に過ごせた　　　　　　　１   参加者との交流、親睦が図れた

　感染症の予防と対策について学べた　　　１１ 　自分自身の勉強になった　　　　　　１１

　プラザでの運動のきっかけ作りとなった　　１

ご協力ありがとうございました。
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　その他

６）　教室への要望やご意見がありましたらご記入ください。

・いつも勉強させられありがたく思います。高齢者に係りのある多分野での学習が大変参考になります。　・集
団生活をしていると感染症対策が重要です。特にノロウイルス等の接触感染対策は具体的で解かりやすくて
ありがたい講習でした。ありがとうございました。

・身近な病気ですのでとても分かりやすく勉強になりました。　・重大な感染症にかかったことが今まではな
かったけれど将来へむけての参考になりました。プリントの字も大きく写真も理解を深めるたすけになりまし
た。　・感染症について更に事の重大性を認識することが出来た。


